Sushi vegetal
(de aguacate Y zanahoria - vaalz | pepLno, Con gqueso crevn
Y un acompanamiento de aceite picante Yy salsa tamarl)

Tabla de quesos con abmendras tostadas Yy aceite de oliva

Croquetas de verduras
(zanahoria Y calabactn - aplo, lechuga Y maiz - champliton Y cebolla)

Croquetas oe cabrales Y nueces

Tempura de verduros
(con miel de vowmero, salsa de soja Yy sewillas de amapola)

Parvillada de verduras
(con sal del H’Lmamgm Y salsa chimichurrl)

Samosas de verduras con tofu
(con salsa de Yyogur con ajo Yy aceite de plmentin ahwmacio)



NUESTRA CARTA
ENSALADAS

Madvre Tlerra

(lechuogas variadas, canbénigos, rucula, tomate, zanahoria, revolacha,
cebolla, malz y acettunas) vinagreta a elegiv: de cltricos o de queso azul

Tlritaina de queso
(mezela de lechugas, tomate, champlinon, aguacate, palmitos,
crujiente de cebolla, crema de balsdwmico Yy helado de queso de cabra)

Ensalada tewmplada de espinacas

(hojas de espinacas, setas, tomate cherry, chalotas, hojuelas de ajo Yy nueces,
banados en vinagreta callente de aceite de oliva* Y aceto balstwmico)

SOPAS Y CREMAS

Sopa castellana
Crema de coliflor con crt/giewte

Crema de patata con queso brie



Risotto de calabaza dulee y ajo asado
Avrroz de verduras Y cocl/lagugo COn Arvoz ang’ﬁech

Espaguetl “cuatro sabores” con salsa a elegir
(mezela de cuatro tipos de espagueti bntegrales: de trigo,
de espinacas, al towmate Y pleantes)

Salsas:

boloiresa vegetal, pesto o putanes (wn poco picante)

Canelones verdes
(rellenos de espinacas con quesos ricota Y parmesano, chalotas, salsa
de tomate Yy bechamel de espinacas

Lasana de verduras asadas
(con bechamel de soja Yy aromatizadas con ajo)



NUESTRA CARTA
PASTELES

Quiche de trigueros con salsa de pistacho

Mousaka de seitan
(pastel de berenjena en wilhojas, con patata Yy seitln)

Hojaldre relleno de boletus al vino tinto
(con ajo y chalotas asados acompainado con salsa de
gorgonzola y acelte de trufa)

Medallownes de espinacas
(rollo de espinacas Y parmesano relleno de crevan de queso
Y plmientos de piquillo)

PILZLZAS

Madve Tlerva
(salsa de tovwate de la casa, weezela de quesos, ricula, cebolla,
walz, aceltunas negras Y queso de cabrales)

campera
(salsa de tomate de la casa, wezela de quesos, champlindn,
cebolla, pimiento rojo, con salsa de ajo ) perejil)



Funght capresse
(salsa putanesca, wezcla de gquesos, queso de cabra,
rodajas de tomate Yy setas salteadas)

ceves

(salsa de tomate de la casa, espinacas, queso ricotta,
N
parmesano Y @ewvyjewa)

Escalopines de tofu al pesto con verduras asaoas
(con plitones Y albahaca)

Corddwn blew de settbmn
(filetes de settan empanados, rellenos de queso Yy paté)

Escalopines de seltln con salsa a la pimienta verde
Estofado de tofu ahwmado con cous-cous
Hamburguesa vegetal

( con queso fundioo, wostaza de Dijon, ensalaoa,
cebolla a la plancha Y salsa barbacon)



Paradise de chocolate y helado de fresa
Strudel de manzana con helado de vaintlla

rRavioll crujiente, abierto con ganache de
chocolate blawnco Y cullie de frutas del bosoue

Browwnle de nueces Y pistachos con helado de straciatella
Helados artesanos

Batldos



